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210 x 297 mm*  

€ 330,–

1/1

FORMATE und Druck-Preise 

Sämtliche Anzeigen-Preise verstehen sich zuzüglich 19 % MwSt. Die Anzeigenpreise basieren auf der Anlieferung digitaler Daten.

* Anzeigenformat + je 3 mm Schnittzugabe an den Aussenkanten.

U m s c h L a g s e i t e n :

U2
U3

1/2 quer

178 x 128 mm 

€ 176,–

Rückseite der Titelseite

Randabfallend

1/1

U4

Hinterer Umschlag

Randabfallend

Rückseite der äußeren 
Umschlagseite

210 x 297 mm* 

€ 400,–

210 x 297 mm*  

€ 300,–

1/1

I n n e n t e i l :

1/1

178 x 264 mm

€ 300,–

1/2 hoch

103 x 297 mm*
€ 160,–

85 x 264 mm 

€ 160,–

1/2 hoch 1/2 quer

178 x 128 mm

€ 160,–

1/3 hoch

54 x 264 mm

€ 110,–

178 x 80 mm 

€ 110,–

1/3 quer 1/4 hoch

85 x 128 mm

€ 80,–

1/4 quer

178 x 60 mm 

€ 80,–

Platzierung: aussen 
links oder rechts

Randabfallend

Randabfallend
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Erscheinungsweise 	 Vierteljährlich (zum 1. Februar, 1. Mai, 1. August, 1. November)

Format 	 DIN A4 / Hochformat
	 Satzspiegel: 178 mm x 264 mm (Breite x Höhe)

Druckunterlagen	 PDF-Datei mit eingebetteten Schriften
	 Auflösung: 300 dpi, Farbmodus: CMYK

Druckunterlagen bitte an:	 Grazyna Laskowska, laskowska@arcor.de 

Druckauflage 	 4 000 Exemplare, Abonnenten (Mitglieder) ca. 1000
	 Kostenlose Verteilung über Prana-Lehrer in Deutschland und Meran

Rabatte 	 Bei 3 Buchungen: 10 %
	 Ab 4 Buchungen: 15 %

Redaktionsschluss	 6 Wochen vor dem Erscheinen

Anzeigenbuchungsschluss	 am 1. des Vormonats

Druckunterlagenschluss	 am 7. des Vormonats
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Allgemeine Geschäftsbedingungen

§1	� Bei Änderung der Anzeigenpreisliste treten die neuen Bedingungen auch bei laufenden Abschlüssen sofort in 
Kraft, sofern keine anderslautende schriftliche Vereinbarung getroffen wurde.

§2	� Der Auftraggeber hat für die rechtzeitige Anlieferung der Druckunterlagen Sorge zu tragen. Wenn er dieser 
Pflicht nicht nachkommt, wird in jedem Fall die gesamte Rechnungssumme in Rechnung gestellt. Der Heraus-
geber übernimmt keine Haftung für fernmeldetechnische Übermittlungsfehler jeder Art. Der Auftraggeber hat 
bei unleserlichem, unrichtigem oder unvollständigem Abdruck nur dann Anspruch auf Preisnachlass bzw. auf 
eine kostenlose Ersatzanzeige, wenn der Zweck der Anzeige erheblich gemindert wurde. 

§3	� Bei einer Mehrfachbuchung wird bei vorzeitigem Rücktritt ein Schadensersatz von 50% der Gesamtauftrags-
höhe der stornierten Anzeigen fällig. Entsprechende Rabatte müssen vom Auftraggeber an den Herausgeber 
zurückbezahlt werden. 

§4	� Der Herausgeber behält sich vor, eine Anzeige nach freiem Ermessen anzunehmen oder abzulehnen. Die Ableh-
nung wird dem Auftraggeber mitgeteilt. 

§5	� Kann einem im Auftrag enthaltenen Plazierungswunsch nicht entsprochen werden, gilt der Anzeigenauftrag 
trotzdem als verbindlich erteilt. 

§6	� Farbproofs werden nur auf Anfrage geliefert (Kostenzuschlag).

§7	� Der Auftraggeber trägt die alleinige Verantwortung für den Inhalt und die rechtliche Zulässigkeit der für eine 
Veröffentlichung zur Verfügung gestellten Text- und Bildunterlagen. Dem Auftraggeber obliegt es, den Heraus-
geber von Ansprüchen Dritter freizustellen, die diesen aus der Ausführung des Auftrages gegen den Heraus-
geber erwachsen. Der Herausgeber ist nicht verpflichtet, Aufträge und Anzeigen daraufhin zu prüfen, ob durch 
sie die Rechte Dritter beeinträchtigt werden. 

§8	� Reklamationen aller Art sind spätestens innerhalb zwei Wochen nach Rechnungseingang geltend zu machen. 

§9	� Die Pflicht zur Aufbewahrung von Druckunterlagen endet 6 Monate nach Erscheinen der jeweiligen Anzeige. 

§10 	� Die Rechnung ist innerhalb der auf der Rechnung ausgewiesenen Frist ohne Abzug zu begleichen. Bei Erstkun-
den kann der Herausgeber eine Vorauszahlung verlangen. Bei Zahlungsverzug werden Zinsen in Höhe von zwei 
Prozent über dem jeweiligen Diskontsatz der Deutschen Bundesbank sowie Einziehungskosten berechnet. Der 
Herausgeber hat das Recht, weitere Anzeigen zu stornieren. Rabatte fallen ab der zweiten Zahlungserinnerung 
weg. Bei Retour-Lastschriften fällt eine Bearbeitungsgebühr von Euro 7,– an. 

	 Erfüllungsort und ausschließlicher Gerichtsstand ist für beide Parteien München.
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